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Тема недели:  

«Важен и прекрасен каждый момент  жизни ребенка»  

Участники: 

 воспитанники ДОУ. 

Сроки реализации  

22 – 26 апреля  2024г. 

Цель мероприятия  

Сохранение и укрепление психологического здоровья детей 

дошкольного возраста.  

Задачи «Недели психологии»  

• Учить детей говорить о своем настроении и быть 

внимательным к эмоциональному состоянию другого 

человека;  

• Продолжать формировать умение подчинять свои 

действия правилам, усложняя деятельность через увеличение 

количества правил;  

• Совершенствовать коммуникативные навыки;  

• Гармонично и сбалансированно развивать все 

сферы психики ребенка на основе успешного освоения 

образовательных программ и всестороннего развития 

личности.  

План Недели психологии  

Понедельник  –  «День радости»  

Вторник – «День хороших поступков»  

Среда – «День вредности»  

Четверг – «День эмоций»  

Пятница – «День мечтаний и пожеланий» (выставка детских 

рисунков) 

День недели  Тема и форма мероприятия  

Понедельник   «День 

радости»  

22 апреля 

Занятие «Божья коровка»  

Младшая  группа 

№1 

«Дельфинчики»  

Вторник  «День хороших поступков» 

23 апреля 

 

Занятие «Хорошие и плохие 

поступки» 

Старшая группа №3 группа 

«Осьминожки»  

Старшая группа №4 «Рыбки» 



 

 

 

Среда  «День вредности»  

24 апреля 

 

 

Развлечение «День вредности» 

Средняя группа №2 «Китята» 

Четверг  «День эмоций»  

25 апреля 

Квест-игра «Люди 

бывают разные» 

Подготовительная 

группа №5 «Морские 

звездочки» 

Подготовительная 

группа №6  «Морские 

коньки» 

Пятница  

«День мечтаний и пожеланий» 

26 апреля 

Выставка рисунков 

воспитанников детского сада 

(по группам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


